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Kardiologické gamakamery zalozené na CZT technologii

Zatezovy SPECT myokardu je dobie oveéfenym nastrojem v managementu ischemické choroby
srdecni a postaveni tohoto testu se odrazi v doporuCenych postupech (1,2). Na trhu je kromé
konvenénich dvoudetektorovych (event. trojdetektorovych) variabilnich SPECT kamer nova generace
specidlnich kardiologickych SPECT kamer s technologii Kadmium Zinek Telluridovych (CZT)
detektorti. Kardiologické CZT kamery disponuji 9-19 detektory uspofddanymi v ptlkruhu a data jsou
sniména soucasné vSemi detektory z mnoha uhli (podobné jako pti PET). CZT detektory umoziiuji
pfimou konverzi gama zaieni na napétovy impuls, ¢imz odpada potieba fotonasobice, detektory jsou
tedy velmi kompaktni. Vyhody kardiologickych CZT kamer byly podrobné popsany v doporuc¢enych
postupech EANM, napt. v obecnych EANM doporucenich pro zobrazovani myokardialni perfuze jiz r.
2015 nebo v samostatnych EANM doporuéenich pro kardiocentrické kamery v r. 2019 (3,4).
Multidetektorové CZT kamery maji oproti konvencnim SPECT kameram mnohonasobné vyssi
senzitivitu, coz umoziuje podat niz§i aktivitu radiofarmak, a tim podstatné snizit i radiacni zatéz (5).
Pii doporucované strategii stress-first/stress only lze dosdhnout efektivni davky pro *"Tc znacena
radiofarmaka vyrazn€ pod 1 mSv, a to i pfi velmi kratké dob¢€ snimani dat (u standardnich kamer cca.
7 mSv). Oproti konvenénim SPECT kamerdm jsou CZT kamery dobie pouzitelné i pro *'Tl chlorid,
napft. pti opakovanych epizodach kritického nedostatku molybden-techneciovych generatori. Na CZT
kamete lze aplikovat velmi malou aktivitu 0,5 MBq/kg vahy *'Tl, coz odpovida efektivni davce 3,5
mSv (6,7), ktera je opét nizs$i nez u kamer klasické konstrukce (cca. 15 mSV a vice).

Krom¢ vyrazného snizeni radiacni davky a zkraceni nahravaciho ¢asu je dals$im pfinosem CZT kamer
moznost provadét dynamicky SPECT. Tato technologie navazuje na dobfe validovany dynamicky
PET, ktery je povazovan za zlaty standard pro kvantifikaci pritokd (MBF-myocardial blood flow) a
jejich rezervy (CFR-coronary flow reserve). V soucasnych doporucenich Evropské kardiologické
spolecnosti (ESC) pro chronické koronarni syndromy je proto také PET oproti SPECT preferovan (1).
Dosud registrovana radiofarmaka pro perfuzni PET myokardu vSak maji kratky polo¢as ptemény, jsou
draha a vzhledem ke kratkému polocasu premény (13N-NH3, 150-H20) nebo nakladnému provozu
generatoru (82Rb) obtizné dostupnd. Proto také ESC doporuceni soucasné upozoriiuji na moznost
nahradit relativné nedostupnou technologii PET pomoci dynamického SPECT na CZT kamerach (1).
Programy ptivodn¢ vyvinuté pro PET, byly uspésné konvertovany a validovany pro pouziti na CZT
kamerach (8-10). I kdyz se hodnoty MBF mohou liSit v zavislosti na pouziti atenua¢ni korekce, velmi
dobra shoda byla zjisténa u hodnoty CFR.

Siroka dostupnost a niz§i cena “"Tc-znatenych radiofarmak (sestamibi, tetrofosmin) tak &ini
dynamicky SPECT na CZT kamerach dostupnéjsi ve srovnani s preferovanou, avsak v soucasnosti
stale omezené¢ dostupnou technologii PET.

Zavér:

Vybor CSNM podporuje instalaci modernich kardiologickych CZT SPECT kamer na pracovisté
v CR. Kromé vyrazného sniZeni radiaéni zatéZe a zkraceni nahravaciho ¢asu je daliim p¥inosem
CZT kamer moznost provadét dynamicky SPECT a kvantifikovat tak MBF a CFR. Jedna se
nyni jiz o celosvétové dobie zavedenou technologii s oporou v doporucenych postupech EANM a
ESC. V CR jsou t.& instalovany 4 p¥istroje —- IKEM Praha, FN u sv. Anny v Brné, FN Olomouc,
Chomutov (pricemz v IKEM Praha jiz probéhla obména starsi CZT kamery za novou).
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