Navrh zpasobu implementace fyzikalnich postupti planovani dle § 8 odst. 2 vyhlasky €.
422/2016 Sb. do klinickych procesu Iééby v nuklearni mediciné

Oddil 1.: Lééba hypertyre6zy a zmenseni objemu strumy pomoci aplikace radiojédu '*'I

I. Definice

a. Hypertyredza je klinicky syndrom zplsobeny nadprodukci hormona §titné zlazy
(SZ). Pro Ggely tohoto textu se timto rozumi hypertyreéza typu Graves-Basedow a
funk&ni autonomie.

b. Terapii pomoci radiojodu "'l (RIT) se rozumi peroralni podani roztoku nebo kapsle
obsahujiciho radionuklidy jodu "'l za u¢elem

i. uhypertyredzy dosazeni stavu eutyredzy, popf. hypotyredzy kompenzované
suplementaci hormond.

ii. dosazeni Castetné regrese funkéniho parenchymu stitné zlazy za ucelem
zmens3eni jejiho objemu

c. ZpuUsoby planovani ozareni cilovych objemu pfi RIT se rozumi stanoveni
terapeutickych aktivit *'l podanych pacientovi pfi jednom Ié&ebném sezeni.

d. Zplsoby ovéreni dosazeni ozareni cilovych objemu se rozumi predevsim
specificka méfeni a vypoc¢ty umoznujici odhad davky absorbované v cilovych
objemech, dale kontroly pFislusnych klinickych parametru pacienta, které maiji
dolozit, Ze doslo k ustupu chorobného stavu.

Il. Indikace
a. Indikaci k RIT podle textu tohoto stanoviska jsou nasledujici klinické jednotky:
i. autonomni nadprodukce (autonomni adenom/y, difuzni autonomie)
ii. autoimunitni hypertyreéza typu Graves-Basedow
iii. struma (nezadouci zvétSeni objemu &titné Zlazy) ve stavu eu- €i hypofunkce,
tedy bez zvy$ené produkce hormond SZ

lll. Obecné pozadavky na zarizeni provadéjici RIT

a. RIT provadi pracovisté nuklearni mediciny (NM) s pfistrojovym a personalnim
vybavenim splfiujicim poZadavky pfislusného zakona a provadécich predpisu a
navaznosti na endokrinologicky provoz.

b. PFi RIT musi byt naplnény pozadavky Vyhlasky 422/2016 Sb. § 78.

c. Po podani RIT aplikujici pracovisté oveéfi, popf. zajisti nasledné klinické sledovani
pacienta k monitoraci stavu, feSeni komplikaci a vyhodnoceni efektu IéCby. Tuto
povinnost obvykle pfebira osetfujici endokrinolog.

IV. Implementace fyzikalnich postup planovani do klinickych procest Ié€by v nuklearni
mediciné
a. Kiinické postupy Iécby jsou nedilnou soucasti Narodnich radiologickych standarda.
b. Odpovidajicimi zplsoby planovani ozareni cilovych objemu se pfi RIT rozumi:
i. Stanoveni terapeutické aktivity vypoctem podle pfislusného fyzikalniho
doporuéeni SUJB, ev. se zdiivodn&nymi lokalnimi adaptacemi metodik.



ii. Empirické stanoveni fixni terapeutické aktivity na zakladé sou¢asného stavu
védy, poznatku a medicinské zkuSenosti, které zohledni individualni specifika
pacienta a jeho choroby.

Odpovidajici zplsoby ovéfeni dosazeni ozareni cilovych objem0.

i. Stanovenim odhadu absorbované davky v cilovych objemech pomoci méfeni a
vypoéti podle fyzikalniho doporugeni SUJB, ev. se zddvodné&nymi lokalnimi
adaptacemi metodik.

i. Kontrolou klinickych parametrd (klinicky stav, ultrasonograficky obraz SZ,
hladiny hormon(i SZ, atd.). Tento zp(isob kontroly terapeutického G&inku je
obvykle zajistén oSetfujicim endokrinologem.

Volba zpusobu planovani a ovéreni ozareni cilovych objemu je odpovédnosti

aplikujiciho odbornika, tedy lIékafe NM, s pfedpokladem respektovani svobodné

vule pacienta a jeho souhlasu s jednotlivymi fazemi vySetfeni i vlastni terapie. Vzdy
se fidi individualnimi specifiky pfipadu.

i. Metody zalozené na méfeni a vypoctu jsou preferovany a pokud nejsou
provedeny, je nutné do zdravotni dokumentace zaznamenat zdGvodnéni, pro¢
byl zvolen jiny postup.

ii. Metody zaloZzené na empirii (podani fixni aktivity) pfi zvazeni klinického stavu
jsou voleny zejména v pfipadech:

1. Vysoké medicinské naléhavosti a nutnosti Casné terapie, kdy mize vznikat

riziko z prodleni.

2. Pokud jsou na strané pacienta objektivni davody logisticky komplikujici Ci
znemozhujici napinéni pfisludného fyzikalniho doporugeni SUJB (zejména
z nedostatku poctu méreni).

Prekro€eni kapacitnich moznosti provadéjiciho pracovisté.

4. Dojde-li k technickym komplikacim znemozriujicim realizaci méfeni a
vypoctl.
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